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BALADE MUSICALE A VELO

Mercredi 20 mai 2026

Départ a17h

A Saint-Pol-de-Léon

Animée par I'Ecole de Musique et Danse

Et si vous découvriez le littoral autrement 2
Promenez-vous au cceur de Saint-Pol-de-Léon
et son bord de mer, pour une balade musicale a
vélo.

Accessible a tous, cette sortie conviviale méle
découverte du patrimoine cétier et éveil musical,
avec plusieurs pauses ponctuant le parcours :
point de vue remarquable, mini-concerts
acoustiques et moments d’écoutes face a la mer;
et pour cléturer ce moment,un concert improvisé &
Iilot Sainte-Anne.

Alors, que vous soyez amateur de vélos,
amoureux de la musique ou simplement & la
recherche d'une activité originale au grand air,
cette balade musicale & vélo vous offre un beau
moment d'évasion.

CAFE REPARATION VELOS
Mercredi 6 mai 2026 =
De 14h30 a 16h30

A la Médiathéque de Plouénan
Animé par Maison Imbert

Mercredi 27 mai 2026
De 14h30 a 16h30
A la Médiathéque de Cléder

Animé par l'association VTT Kernic

A I'occasion du cycle d’animations « Récup’ et
Upcycling », du Réseau des Médiathéques de
Haut-Léon Communauté, apprenez & redonner
vie & votre vélo(auto-réparation), gréce a des
réparations faciles et ludiques.

Pour pédaler malin et durable, avec I'expertise et
les conseils d’un intervenant qui vous aidera dans
la réparation.

Le tout autour d’un café et d’une collation.

*.

o Rdv & I'Ecole de Musique et Danse,
espace Michel Colombe & Saint-Pol-de-Léon

« Balade de 9 km aller/retour - niveau facile
(départ groupé prévu)

» Conseillée & partir de 8 ans

& Gratuit sur inscription :
06.25.80.85.26 — velo@hlc.bzh
www.hautleoncommunaute.bzh (rubrique Mai & vélo)

" FOS PRATIGUES

o Rdv dans les médiathéques concernées
o Possibilité de venir avec ses propres piéces.
» Tout public
& Gratuit sur inscription :
06.25.80.85.26 - velo@hlc.bzh
www.hautleoncommunaute.bzh (rubrique Mai a vélo)

ACTIVITES PROPOSEES EN AUTONOMIE
CRCUITS VELO

Partez & la découverte des paysages cétiers
ou intérieurs et explorez le patrimoine local
au travers d’animations. Parcourez l'une des 5
boucles vélos, pour explorer le territoire.

Toute l'année

"~ INFOS PRATIGUES

» Carte vélo et supports & retirer gratuitement
dans les accueils touristiques de Plouescat,
Roscoff et Saint-Pol-de-Léon.

LE MYSTERE DE LA COIFFE BRETONNE
(JEU DE PISTE)

Du mercredi 20 au dimanche 31 mai 2026

En possession du journal intime d’Armel, habitant

de Plouénan des années 60, résolvez le mystére

et bretanna « Départ depuis I'église de Plouénan

Devenez un détective de renom en démasquant le Boucle de 15 km environ - niveau intermédiaire

vl o Conseillée & partir de 8 ans

» Sortie familiale recommandée (nécessité d’étre
accompagné d’un adulte)

o Carnet d'aventure & retirer gratuitement & la
mairie de Plouénan (ouverte en semaine)

« Sans inscription (dans la limite des stocks
disponibles)

Enfourchez votre vélo pour 3 heures d’aventures,
sur une boucle parcourant Plouénan et Mespaul.

POUR TOUTES LES AMIMATIONS -

* Port du casque obligatoire pour les enfants de -12ans et fortement conseillés pour tous
¢ Chaque participant devra disposer d’un vélo personnel en état. s
-* Prévoir des vétements adaptés aux conditions météo et boisson désaltérante. -
* Il est conseillé de réaliser lés activités en forction de votre niveau et aisance & vélo
- * Attention, une partie des circuits emprunte des voies communales en campagne, restez
. ~ prudent ! (la collectivité ne saurait &tre tenue responsable en cas d’accident)” .

- La collectivité se réserve la possibilité d’annuler les animations en cas d'intempéries-ou de

- manque de participants. . :



Haut-Léon
Communaute

MALA VELO, C'EST QuOI ?

Initiée en 2021 par tous les acteurs du vélo avec le ministre de la Transition
écologique et le ministre chargé des Sports, 'opération « Mai & vélo » est un g :
événement d’ampleur nationale de promotion du vélo. L'ambition est de faire que ¢
ce mode de déplacement soit utilisé et adopté partout en France toute I'année. :

RELEVEZ LE CHAL

LOCAL D’ A(T WITEL

Pour la 4e année consécutive, Haut-Léon Communauté propose un Challenge local, regroupant I'ensemble
des entités du territoire : associations, employeurs, structures publiques et les structures éducatives, etc.) et
également ouvert aux particuliers.

Tous sont invités & parcourir le plus de kilométre & vélo au cours du mois de mai.

Une remise de prix sera organisée en septembre, pour féliciter les lauréats ayant fait le plus de kilométre &
vélo, mais également I'ensemble des participants.
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