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La Caf du Finistère, 
initiatrice de projets petite enfance

https://spe29.wordpress.com/
www.tres-tot-theatre.com
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La Parenthèse 
Vous êtes accueillis, avec vos enfants, 
dans un espace de jeux où vous pourrez 
jouer, rencontrer, échanger...

Mardis 3, 17 et 31 mars   
 Arrivée libre entre 9h30 et 12h

 Piscine, Saint-Pol-de-Léon

Vendredis 13 et 27 mars   
 Arrivée libre entre 16h30 et 19h

 France services, Cléder

 Parents/enfants de la naissance 
     à 4 ans

Sans inscription
TICK

ET
TICKET  Gratuit

Habits sonores 
Avec Lucia Farella
Vêtissons-nous de sons !  
Explorez les vêtements comme 
instruments : clochettes, grelots et 
matières musicales accompagnent 
les mouvements du corps. Au son 
de l’accordéon, vivez une expérience 
sensorielle et créez une symphonie 
éphémère, ludique et poétique.

Samedi 21 mars 
 À 10h et 11h  
 École de Musique et de Danse,  

     ZA de Kerhall, Cléder

 De la naissance  
     à 3 ans

TICK
ET

TICKET  Gratuit

Maxi tuyaux
La vie secrète des tuyaux 
Avec Géraldine Cambourian
Une installation sonore interactive, faite 
de tuyaux-instruments, invite à jouer, 
improviser et créer ensemble. En tapant, 
soufflant ou frottant, chacun transforme 
l’espace sonore. 

Une expérience immersive, collective et 
joyeuse, où la musique naît du jeu et du 
mouvement.

Lundi 23, mardi 24  
et mercredi 25 mars  

 À 9h15 et 10h30

 Salle Atlantide, Sibiril 

 Parents/enfants et assistantes  
      maternelles/enfants de 6 mois à 5 ans 

TICK
ET

TICKET  Gratuit

Encres de plantes  
et couleurs papiers 
Avec Géraldine Guérin
Un grand papier blanc devient terrain 
d’exploration sensorielle. Corps en 
mouvement, plantes, encres végétales et 
outils naturels invitent à sentir, toucher, 
écraser et peindre. Une expérience 
immersive où les couleurs naissent des 
végétaux et du geste.

Samedi 28 mars  
 À 10h et 11h

 Vallée de Pont D’Arm, Plounévez-Lochrist  
     (repli au centre de loisirs en cas de mauvais       
     temps)

 De 8 mois à 4 ans 
TICK

ET
TICKET  Gratuit
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Ateliers créatifs  

Au rythme de la musique classique, 
les enfants laissent libre cours à leur 
imagination pour créer une exposition 
idéale. Peinture, gestes et couleurs se 
mêlent dans un atelier artistique à la 
fois joyeux et sensoriel.

Prévoir une tenue adaptée.

Samedi 14 mars 
 À 10h30

 Multiaccueil Moutig, Saint-Pol-de-Léon 

 De 2 ans 1/2 à 4 ans
TICK

ET
TICKET  Gratuit

Parents et enfants peignent ensemble 
sur une toile partagée, au rythme de la 
musique. Chacun crée librement ; les 
couleurs et les formes se mêlent. Naît 
alors une œuvre collective, unique, chargée 
d’émotions et de créativité partagée.

Prévoir une tenue adaptée.

Samedi 21 mars 
 À 10h30

 Centre de loisirs, Plounévez-Lochrist

 De 3 à 6 ans
TICK

ET
TICKET  Gratuit
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SOLEIL PLANÈTE 
Avec Mosai et Vincent 
Mosai et Vincent reviennent en Finistère avec Soleil 
Planète, un concert électro-pop lumineux et joyeux. 
Guitares, beats et harmonies à deux voix composent une 
bulle d’euphorie à partager en famille, entre chant, danse 
et ondes positives.

Mercredi  18 mars
 À 9h15, 10h15 et 11h

 Espace socio culturel Ti Kastelliz, Saint-Pol-de-Léon

 De 6 mois à 5 ans

 TICK
ET

TICKET   1 €

PETITES TRACES 
Cie NoMORPa 

Sur une page blanche au sol, deux interprètes dessinent 
un monde sonore et visuel à la craie. Sans paroles, le 
spectacle invite petits et grands à ressentir, explorer, 
manipuler la couleur et vivre une expérience sensible, libre 
et immersive. Prévoir une tenue adaptée.

Vendredi 27 mars
 À 10h et 17h45

 Médiathèque l’Atelier, Plouescat 

 De 6 mois à 4 ans
TICK

ET
TICKET   1 €

©
 L

au
re

nt
 G

ui
za

rd
©

 E
ri

c 
Le

le
u

• 
Is

to
ck

ph
ot

o 
   

   
  C
ré

at
io

n 
ph

ot
og

ra
ph

iq
ue

 K
at

y 
Sa

nn
ie

r

LIBRE ET PAS TOUT SEUL
La motricité libre en questions  
Avec Céline Glossin, circomotricienne,  
et Anne Benezech, psychomotricienne
Deux femmes passionnées explorent la motricité 
libre à travers une conférence-spectacle, sensible 
et vivante. Jeu, récit et échanges invitent parents et 
professionnel(le)s à questionner la relation enfant-
adulte, sans jugement, autour d’un moment chaleureux.

Jeudi 5 mars
 À 20h

 Salle Kan Ar Mor, Cléder

 Parents et professionnel(le)s de la petite enfance
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