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La Caf du Finistère, 
initiatrice de projets petite enfance

https://spe29.wordpress.com/
www.tres-tot-theatre.com



Bébés lecteurs
Des histoires, des rythmes et des sons qui 
vont éveiller et amuser les plus petits.

Samedi 15 mars
 À 10 h 30

 Médiathèque l’Atelier, Plouescat

 De 3 mois à 3 ans
TICK

ET
TICKET  Gratuit

Vendredi 28 mars
 À 10 h 30

 Médiathèque l’Atelier, Plouescat

 Séance spéciale Assistantes maternelles 
et enfants de 3 mois à 3 ans

TICK
ET

TICKET  Gratuit

Nos paysages sonores 
En immersion sur les dunes ou sur la plage, 
des haltes s’imposent pour écouter les sons 
de la nature qui nous entoure : une autre 
manière de découvrir notre environnement 
naturel !

Mercredis 19 et 26 mars
 De 15 h 00 à 17 h 00

 Maison des Dunes, Tréflez 

 De 4 à 6 ans
TICK

ET
TICKET  Gratuit

Du plus petit au plus grand
Avec Hélène Simon-Huguenin

Comme des matriochkas, jouez avec des 
objets du plus grand au plus petit, ou 
inversement. Ces jeux sont des prétextes 
pour prendre conscience du schéma 
corporel, expérimenter le mouvement et 
appréhender les notions de grand/petit.

Mercredi 19 mars 
 À 9 h 30, 10 h 30 et 17 h 00

 L’Atelier, Plouescat

 De 3 mois à 3 ans
TICK

ET
TICKET  Gratuit

Valises, tissus, matières 
Avec Dorothée Boivin

A chacun sa valise et ses surprises. La ronde 
des valises fera voyager les corps au pays 
des tissus, des matières et des textures. Six 
valises à explorer et escalader, six manières 
de jouer ensemble avec des tissus, des 
matières différentes.

De la danse et des jeux en musique pour 
passer de valises en valises.

Vendredi 21 mars 
 À 9 h 30 et 10 h 30

 L’Espace, Plouénan

 De 6 mois à 3 ans
TICK

ET
TICKET  Gratuit

3 fois rien
Marjorie Burger-Chassignet

Comment apprendre à « faire rien » et pourquoi c’est différent de « ne rien faire » ? Dans un 
monde toujours plus rapide et souvent saturé, où l’on mesure ce qui se passe à l’aune de ce 
qui est produit, on parle aussi beaucoup de se désencombrer et de revenir à l’essentiel, au 
« 3 x rien ». Trouver des ressources en soi et autour de soi, à portée de main, pour naviguer 
allègrement dans ce paradoxe, et les partager aux tout-petits.

Mardi 1er avril
 De 9 h 00 à 16 h 30

 Salle Kan ar Mor, Cléder 

 Professionel(le)s de la petite enfance
TICK

ET
TICKET  Gratuit

Initiation au théâtre d’ombres chinoises
Compagnie des alliers 

Initiation aux techniques fondamentales à travers la mise en œuvre d’une 
scène de théâtre d’ombres en manipulant les marionnettes construites par 
les participants. Sensibilisation à la dimension orale et musicale de ce type de 
spectacle.

Mardi 1er avril
 De 9 h 00 à 16 h 30

 Salle Kan ar Mor, Cléder 

 Professionel(le)s  
     de la petite enfance

TICK
ET

TICKET  Gratuit

Les racontines
Grandes histoires pour petites oreilles !

Samedi 22 mars
 À 10 h 30

 Médiathèque l’Atelier, Plouescat

 De 3 à 6 ans
TICK

ET
TICKET  Gratuit

Groovy factory
Créer de la musique en détournant des 
objets du quotidien ? C’est possible ! 
Fabriquez des percussions de manière 
originale avec des fruits ou des légumes.

Samedi 22 mars 
 À 9 h 30, 10 h 30 et 11 h 30 

 Centre de loisirs, Plounévez-Lochrist

Samedi 29 mars 
 À 9 h 30, 10 h 30 et 11 h 30 

 Centre de loisirs, 
     Plougoulm

 De 3 à 6 ans
TICK

ET
TICKET  Gratuit

La Parenthèse 
Partagez un temps de jeux avec vos 
enfants, dans un espace où vous pourrez 
librement expérimenter des jeux musicaux.

Vendredi 28 mars  
 Entre 16 h 30 et 19 h 00 (arrivées libres)

 France services, Cléder

 De la naissance à 6 ans
TICK

ET
TICKET  Gratuit

Théâtralisation d’histoires 
et fabrication d’instruments 
Et s’il nous prenait l’irrésistible envie de 
partir à la chasse à l’ours ?

Avec audace, partons surmonter 
les obstacles et affronter la nature 
en rythme et en son. Sans un bruit, 
continuons notre aventure dans un 
château où il ne faudra surtout pas 
réveiller le plus coquin des dragons et 
nous finirons par la fabrication d’objets 
sonores.

Samedi 29 mars  
 À 9 h 30 et 11 h 00

 France services, Saint-Pol-de-Léon

 De 2 à 4 ans
TICK

ET
TICKET  Gratuit

Inscription  
auprès de l’ACEPP 29 :  
inscriptions.spe@acepp.bzh

ou en scannant le QR Code

Inscription  
auprès de l’ACEPP 29 :  
inscriptions.spe@acepp.bzh

ou en scannant le QR Code



MOKOFINA
Musique - Cie LagunArte
Siffler, chuchoter, gronder, déguster…Et si notre bouche 
était le plus étonnant et le plus accessible des instruments 
de musique ? Musique du souffle, modulations de la voix, 
chant des papilles : Mokofina est une délicieuse escapade 
sonore, à déguster sans modération.

Mardi 18 mars
 À 9 h 30, 10 h 30 et 17 h 30

 Salle Kan ar Mor, Cléder

 De 6 mois à 3 ans

 TICK
ET

TICKET   1 €

TWINKLE LITTLE
Danse, chant & musique  - Cie Lunatic

Dans un tipi à ciel ouvert, constellé de sphères suspendues, 
deux artistes font vibrer voix, corps et instruments. Petits 
et grands se laissent bercer, l’imaginaire s’envole vers 
la voûte céleste au plus près du soleil, de la lune et des 
étoiles. Avant un retour sur Terre, tout en douceur.

Mercredi 26 mars
 À 10 h 00 et 17 h 30

 Espace socioculturel Ti Kastelliz, Saint-Pol-de-Léon

 De 3 mois à 3 ans

TICK
ET

TICKET   1 €

AUBADE MUSICALE 
Au cours d’une promenade, à pied ou en 
poussette, vous entendrez peut-être, au 
détour d’un chemin ou d’un arbre,  
les musiciens de l’École de Musique et 
de Danse.

Samedi 22 mars
 De 10 h 30 à 11 h 30

 Camping municipal, Santec

 De la naissance à 6 ans
TICK

ET
TICKET  Gratuit
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