
Janvier 2024

sur inscriptions

Pour vous
inscrire



Mercredi 3 janvier 
14h à 16h30

“SALLE DE JEUX”
Mise en place d’un espace jeux pour les enfants :
jeux d’éveil, de motricité fine, d’imitation...

Arrivées et départs à l’heure qui vous correspond.
Vous venez le temps que vous souhaitez.

Maison des Familles
Cléder

De 4 à 12 ans

Mercredi 3  janvier 
9h30 à 12h

JEUX DE SOCIÉTÉ EN FAMILLE

Maison des Familles
Cléder

De 0 à 6 ans

Venez partager un moment de complicité en famille
autour du jeux de société. 

Arrivées et départs à l’heure qui vous correspond.
Vous venez le temps que vous souhaitez.

ATELIER MOTRICITÉ

Dans une salle équipée pour jouer et bouger, 
cet atelier permettra à votre enfant de vivre des 
expériences et développer sa motricité.

Salle multisports 
Cléder

jeudi 4 Janvier
10h (moins de 3 ans) 
11h (de 3 à 5 ans)

de 0 à 5 ans



A partir de 4 ans

YOG’HISTOIRE

Maison des Familles
Cléder

Une séance de yoga en histoire pour les enfants 
(et les parents) pour un beau moment de 
complicité, et de détente, autour d’une histoire.
Prévoir une tenue confortable pour les enfants et les parents

Vendredi 5 janvier 

10h

Jeudi 4 janvier 
14h

A partir de 6 ans

FABRICATION D’UN  CALENDRIER

Création d’un calendrier personnalisé pour l’année
2024.
L’occasion de se projeter sur l’année à venir au fil
des mois et des saisons...

Maison des Familles
Cléder



GALETTE DES ROIS

De 0 à 6 ans

Espace France services
Saint Pol de Léon

Mardi 9 janvier 
Ouverture de 9h30 à 12h

Espace de jeux convivial pour les enfants âgés de 
0 à 6 ans et leurs parents. 
Cet espace, mis à votre disposition, participe à 
l’éveil et la socialisation de l’enfant.
Sans inscription, vous venez et repartez à 
l’heure que vous souhaitez. 

LIEU ACCUEIL ENFANTS - PARENTS

Pour tous

GALETTE DES ROIS

Maison des Familles
- Cléder

Mercredi  10 janvier 
15h 

On se retrouve autour de la table pour un goûter
autour de la galette des rois.



LABORATOIRE SONORE

A partir de 5/6 ans

Maison des Familles
Cléder

Mercredi 17 janvier 
de 14 à 17h (durée : 3h)

Avec beaucoup de bienveillance et un bon
micro, Raphaëlle Garnier de “Nid de Coucou”,
guidera les participants à explorer la richesse
des sons et de nos voix, et à les organiser en
une trame historique et poétique.

Un souvenir de votre voix et de celle de vos
enfants, c’est un souvenir inoubliable !
Fermez les yeux, écoutez-vous, écoutez-les,
ces petites voix fluettes qui muent bien trop
vite à notre goût !

Raphaëlle Garnier y apposera un habillage
musical, et ce phonosouvenir sera envoyé à
chaque participant.
Un atelier familial à  ne pas rater !

Maison des Familles
Cléder

Pour les parents

On vous propose un atelier de conception avec 
montage et impression de cartes de vœux 
personnalisées avec les photos de vos enfants.

Pas besoin d’être expert en informatique, vous 
serez guidé pas à pas, le tout dans une ambiance 
conviviale.

ATELIER CARTES DE VOEUX

Jeudi 11 Janvier 
de 10h à 12h



GALETTE DES ROIS

De 0 à 6 ans

Espace France services
Cléder

(entrée par rue de Kermarguar)

Vendredi 19 janvier 
Ouverture de 16h30 à 19h

Espace de jeux convivial pour les enfants âgés de 
0 à 6 ans et leurs parents. 
Cet espace, mis à votre disposition, participe à 
l’éveil et la socialisation de l’enfant.
Sans inscription, vous venez et repartez à 
l’heure que vous souhaitez. 

LIEU ACCUEIL ENFANTS - PARENTS

Espace France services
Saint Pol de Léon
(29 rue des carmes)

Mardi 23 janvier 
Ouverture de 9h30 à 12h

Pour les parents 

Venez prendre du temps pour vous, pour
discuter, prendre une parenthèse dans votre
quotidien, se retrouver entre parents autour d’un
brunch.

Maison des Familles
Cléder

BRUNCH DES PARENTS

Jeudi 18 janvier 
de 10h30 à 12h30



CONTACT

Par mail : infos.familles@hlc.bzh
Par téléphone : 02.98.69.69.97

Restez informé :
      Facebook : “ infosfamillesHLC “
site internet : https://www.hautleoncommunaute.bzh/

Maison des Familles de Haut-Léon communauté
1 rue de Plouescat
29 233 Cléder

INSCRIPTIONS

Inscriptions en ligne par ici 

https://www.hautleoncommunaute.bzh/


EN JANVIER PARTICIPEZ À L’OUVERTURE DE LA 
“BIBLIOTHÈQUE” 

MAISON DES FAMILLES

Ouverture en Janvier

La Maison des familles rejoint le réseau des médiathèques de 
Haut-Léon Communauté pour vous offrir un lieu dédié à toutes les 
questions sur la parentalité.




