
Programme des mercredis 
du 04 janvier au 08 février 2023 

 

Accueil Collectif de Mineurs 

« Les Petites Hermines » 
Espace Hermine 

29250 PLOUGOULM 
Tél. 02 98 29 90 75 

acm.plougoulm@hlc.bzh 
 

 

Tenue colorée exigée chaque jour selon le programme ! 
 

Un enfant non inscrit ne sera pas accepté. Inscription via BL Enfance uniquement. 

Toute absence non justifiée par un certificat médical sera facturée.  

mailto:acm.plougoulm@hlc.bzh


Programme Maternelle 
04/01 11/01 18/01 25/01 01/02 08/02 

Matin 
Jaune 

(la joie) 

Rouge 

(la colère) 

Bleu 

(la tristesse) 

Vert 

(la sérénité) 

Yoga (avec une 

intervenante) 

Noir 

(la peur) 

Rose 

(l’amour) 

Après 

midi 

Sieste et 

pâte à 

modeler 

Sieste et 

pâte 

 à sel 

Sieste et arc en ciel 

magique  
Sieste et jeux 

Sieste et jeu de 

couleurs 

Sieste et 

musique 



Programme Primaire 

 

 

04/01 

 

11/01 18/01 25/01 01/02 08/02 

Matin 

 

Jaune 

(la joie) 

Philo Papote 

+ activité 

 

Rouge 

(la colère) 

Philo Papote 

+ activité 

 

Bleu 

(la tristesse) 

Philo Papote 

+ activité 

 

Vert 

(la sérénité) 

Philo Papote 

+ activité 

 

Noir 

(la peur) 

Philo Papote 

+ activité 

 

Rose 

(l’amour) 

Philo Papote 

+ activité 

 

Après midi 
Film 

Vice Versa 

Jeux sportifs 

à la salle omnisport 

Bibliothèque 

Lecture à voix haute 

 

Yoga  

(avec une intervenante) 

 

Défi Lego 
Sortie cabane 

à la vallée du Guillec 

 

 


